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Sukot 1° – 2° y Jol Hamoed 
 

Bendiciones Matutinas 
Birkot Hashajar 

 

ANÁJNU MAPILÍM KOL TAJANUNÉNU SEJUT YEHOSHUA 

HAMASHÍAJ. Amén 

 
La siguiente frase hay que decirla apenas la persona se despierte, aunque todavía no se haya 

lavado las manos: 

 

Elohay, neshamá shenatata bi tehorá, atá beratá, atá yeshartah, atá nefajtah bi, veatá 

meshameráh bekirbí, beatá ´atid litelah mimeni ulhajziráh bi le´atid labó. Kol zemán 

shehaneshamá bekirbí, modé (la mujer dice: modá) ani lefaneja, Adonai elohat 

Velohé, abotay, ribón kol hama´asim, adon kol haneshamot. Beruj Atá Adonai, 

hamajazir neshamot lifgarim metim. 

 

ELOHIM mío: el alma que tú me has dado es pura. Tú la has creado. Tú la has formado; 

Tú me la has insuflado en mi interior. Y Tú la tomarás de mi algún día y me la devolverás 

en el tiempo por venir. Mientras mi alma subsista dentro de mi, yo te agradezco, Eterno, 

mi ELOHIM y ELOHIM de mis padres, Señor de todas las obras, Amo de todas las almas. 

BENDITO ERES TÚ, ETERNO, que devuelve las almas a los cuerpos muertos. 

 

 

Bendito eres tú, Eterno, Eloha de Israel y también nuestro, Soberano del universo que 

otorga inteligencia a la razón para distinguir entre el día y la noche. 

 

Bendito eres tú, Eterno, Eloha de Israel y también nuestro, Soberano del universo que 

abres los ojos a los ciegos. 

 

Bendito eres tú, Eterno, Eloha de Israel y también nuestro, Soberano del universo que 

libera a los prisioneros. 

 

Bendito eres tú, Eterno, Eloha de Israel y también nuestro, Soberano del universo que 

endereza a los encorvados. 

 

Bendito eres tú, Eterno, Eloha de Israel y también nuestro, Soberano del universo, que 

viste a los desnudos. 

 

Bendito eres tú, Eterno, Eloha de Israel y también nuestro, Soberano del universo, que 

otorga fuerza al cansado. 
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Bendito eres tú, Eterno, Eloha de Israel y también nuestro, Soberano del universo que 

extiende la tierra sobre las aguas. 

 

Bendito eres tú, Eterno, Eloha de Israel y también nuestro, que dispone los pasos del 

hombre. 
 

Bendito eres tú, Eterno, Eloha de Israel y también nuestro, Soberano del universo, que 

me ha provisto toda mi necesidad. 

 

Bendito eres tú, Eterno, Eloha de Israel y también nuestro, Soberano del universo, que 

ciñe a Israel con fortaleza. 

 

Bendito eres tú, Eterno, Eloha de Israel y también nuestro, Soberano del universo, que 

quita lo lazos del sueño de mis ojos y la somnolencia de mis párpados. 

 

 Sea Tu voluntad, oh Eterno, mi Eloha y Eloha de Avraham, que me habitúes a Tu Torá 

y me adhieras a Tus mandamientos. No me dejes caer en el pecado, en la iniquidad, 

la tentación o el menosprecio. Aléjame de la mala inclinación, haz que me apegue a 

la buena inclinación y subyuga mis inclinaciones naturales para que te sirvan. 

Otórgame, hoy y todos los días, gracia, bondad y misericordia de Tus ojos y en los ojos 

de todos los que me vean, y concédeme mercedes benévolas. BENDITO ERES TÚ, 

ETERNO, que otorga mercedes benévolas a Su pueblo Israel. 

 
Las siguientes dos bendiciones son expresiones de agradecimiento a ELOHIM Por haber revelado la Torá 

al pueblo de Israel. 

 

" Bendito eres tú, Eterno, Elohim de Israel y también nuestro, Rey del Universo, que ha 

elegido a Israel de entre todas las naciones y le has dado Tu Toráh. Bendito eres Tú, 

Eterno, dador de la Toráh a Israel". 

 

Por favor oh Eterno, ELOHIM nuestro, haz que las palabras de Tú Torá sean gratas a 

nuestra boca y en las bocas de todo el pueblo de Israel. Que tanto nosotros como 

nuestros descendientes, así como los descendientes de nuestros descendientes, y los 

descendientes de Tú pueblo Israel, seamos todos conocedores de Tú Nombre y 

estudiosos de Tu Torá en aras de ella misma. BENDITO ERES TÚ, ETERNO, que enseña Torá 

a Su pueblo Israel. 

 

Bendito eres tú, Eterno, Eloha de Israel y también nuestro, Rey del Universo, que has 

dado tu pueblo Israel la Toráh de verdad y que has implantado en ellos y también en 

nosotros, la simiente de la vida eterna. Bendito eres Tú, Eterno, dador de la Toráh y 

digamos Amén 

 
Después de pronunciar las bendiciones por la Torá se recita el siguiente extracto de la Torá:  

 

El Eterno habló a Moshé, diciendo: habla a Aharón y a sus hijos y diles: Así bendecirán 

ellos a los hijos de Israel diciéndoles: “Que el Eterno te bendiga y te preserve; que el 
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Eterno ilumine su rostro hacia ti y te otorgue gracia; que el Eterno eleve Su rostro hacia 

ti y ponga paz en ti. Y pondrán mi Nombre sobre el pueblo de Yisrael y Yo los 

bendeciré”. (Bemidbar 6:24-26). 

 

DESPUÉS DE LAS BENDICIONES MATUTINAS  

 
Vihi noam Adonai Elohenu ´alenu uma´asé yadenu konená ´alenu uma´asé yadenu 

konenéhu.  

 

“Que la dulzura el Eterno esté sobre nosotros. Que El establezca para nosotros la obra 

de nuestras manos; que afirme la obra de nuestras manos”.(Tehilim 90:17)  

 

Adón olam, asher Malaj, beterem kol yetsir nibrá; leet nasá bejeftso 

kol, azay melej shemó nikra, veajare kijlot hakol, levadó yimloj norá, 

vehú haya vehu hove, vehu ihyé betifará. 
 

Señor del universo, que reinó antes de que toda cosa formada fuese creada. Cuando 

todo fue formado por medio de su voluntad, entonces fue llamado rey, Y todo cuanto 

deje de existir, El sólo reverenciado reinará. ÉL era, ÉL es, Y EL será en gloria. Y ÉL es 

uno y no hay otro que se le compare ni se le Iguale. Sin principio y sin fin; la potestad y 

el dominio suyos son. Sin comparación ni semejanza, sin alteración ni mutabilidad. Sin 

conjunción ni división. Grande es su fuerza y su poder. Y ÉL es mi Di-os y mi viviente 

Redentor, y roca de mi destino en mi vida de tribulación, Y ÉL es mi estandarte y mi 

refugio, la porción de mi copa en el día que lo invoco. ÉL es el curador y la curación; 

el vigía y el socorro. En sus manos encomiendo mi espíritu cuando duermo y cuando 

despierto. Y mientras mi espíritu está en mi cuerpo, ELOHIM estará conmigo y no 

temeré. En su templo se regocijará mi alma al enviar a nuestro Mesías Yehoshua 

prontamente, y entonces cantaremos en su santuario. Amén, Amén, el nombre 

reverenciado. 
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Shajarit 
 

Jazán 

 

Leshem yijud kudshá berij hu ushjintéh bidjilú urjimú urjimú udjilú leyajadá shem yod ke 

vav ke beyijudá shelim beshem kol Yisrael, hiné anajnu baim lehitpalel tefilat shajarit 

shetikén Abraham abinu hashalom ´im kol hamitsvot hakelulot bah letakén et shorshah 

bemakom ´elyon la´asot nájat rúaj leyotsrenu vela´asot retsón bor´enu, vihi nó´am 

Adonai Elohenu ´alenu uma´asé yadenu konená alenu uma´asé yadenu konenehu.  

 

En aras de la unificación del Santo, bendito es, con Su Presencia, con temor y amor, 

amor y temor, a fin de unificar el nombre Inefable, en nombre de todo Israel, nos 

disponemos ahora a recitar el rezo de Shajarit que instituyo nuestro ancestro Abraham, 

de bendita memoria, junto con todos los preceptos incluidos en él, con el objetivo de 

rectificar su raíz espiritual en los ámbitos superiores, para así complacer y cumplir la 

voluntad de Mi Creador. 

 

 “Que la dulzura del Eterno esté sobre nosotros. Que Él establezca para 

nosotros la obra de nuestras manos; que afirme la obra de nuestras manos” 

 

ANÁJNU MAPILÍM KOL TAJANUNÉNU SEJUT YEHOSHUA 

HAMASHÍAJ. Amén 

 

He aquí que nosotros unimos ahora nuestra alma al alma de nuestro justo Mashiaj para 

recibir los méritos del Tzadik de Israel y contar así con la frescura de su kedushá para 

subir a las gradas celestiales y entrar al jardín de las manzanas sagradas y pasar luego 

a los atrios de la Casa del Eterno en los ámbitos superiores y depositar allí nuestro 

holocausto de la mañana, expresado en la ofrenda de nuestros labios. 

 

Todos: “Bendecido sea nuestro Ríbi HaKadosh, quien fue ungido con aceite fresco y 

declarado por el Eterno, Adón y Mashiaj”. 

 

Jazán: “Mashiaj: Bendecido eres, porque fuiste ungido con el aceite sagrado y con el 

rocío de la Shejináh y fuiste hallado digno de abrir el rollo oculto de los profetas y 

desatar sus sellos”. 

 

Todos: “Bendito de HaShem sea Su justo Mashiaj, quien fue llevado al Gan Edén y 

recibió la unción del Kadosh Baruj Hú, para que le sirvan todos los pueblos de la tierra”. 

 

Jazán: Bendito de HaShem es nuestro Ríbi HaKadosh, el que bajó hasta las partes más 

bajas de la tierra y fue elevado a las partes más altas de los cielos y le fue dado todos 

los secretos de la Torah pues por ti fue dicho: “Hagamos al hombre a nuestra imagen, 

conforme a nuestra semejanza”. 
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Todos: “Bendito de HaShem es nuestro Mashiaj, pues fuiste ceñido con fortaleza y te 

fue puesto en tu pecho el cinto de oro y la corona de muchas diademas sobre tu 

cabeza y te fue dada la llave de David, para que cuando abras, nadie cierre y cuando 

cierres, nadie abra”. 

 

Jazán: “Bendito de HaShem es nuestro Ríbi HaKadosh la luz que fue vista el día de la 

creación y retirada para ser revelada solamente a los que han de recibir su parte en 

el mundo por venir, pan de vida y roca firme para todos los que deseen gustar la 

riqueza del conocimiento de la gloria eterna”. 

 

Todos: “Bendito de Hashem es Su Mashiaj, benditos los que te conocen, benditos los 

que te han encontrado, bendito los que han vuelto a la Torah por ti, benditos los que 

han de entrar en el mundo venidero por tus méritos”. 

 

Jazán: “Bendito de Hashem es nuestro Ríbi HaKadosh quien por amor de Israel y de la 

humanidad estuvo dispuesto a entrar en el palacio del sufrimiento y recibir sobre su 

cuerpo la lepra del pecado voluntario de todos nosotros, para redimirnos para 

Hashem, como está escrito: “Por su llaga fuimos curados y por sus heridas sanados” 

 

Todos: Adón del universo, que reino antes de que toda cosa hecha fuese creada. 

Cuando todo fue formado por medio de su voluntad, entonces fue llamado Rey. Y 

cuando todo deje de existir, el solo reverenciado reinara. Él era, Él es y el será en gloria. 

Y Él es uno y único y no hay otro que se le compare ni se le iguale. Sin principio y sin fin; 

el poder y el dominio son suyos, sin semejanza, sin alteración ni mutabilidad. Sin 

conjunción ni división. Grande es su poder e infinita su fuerza. Y Él es nuestro Elohim, 

nuestro sanador, nuestro redentor, la roca de nuestra salvación, nuestro refugio en el 

día malo. Y para nuestro bien nos ha dado a su Ungido, Yeshua, luz para las naciones 

y gloria de tu pueblo Israel.  

 

Todos: Amen. He aquí que aceptamos sobre nosotros el precepto positivo de “amar a 

nuestro prójimo como a mí mismo” y por tanto profesamos públicamente nuestro amor 

a todos nuestros hermanos de la Casa de Israel, los que están cercanos y los lejanos, 

como si fueran nuestra propia alma y cuerpo, y a todos los hombres, disponiéndonos 

así a rezar delante del Soberano, Rey de reyes, HaKadosh, bendito es él. 

 

Jazán: Sea Tu voluntad oh Eterno, Eloha de Israel y también nuestro, que te colmes de 

misericordia hacia nosotros y de este modo, por la abundancia de Tu gracia, recuerda 

a nuestro favor los sufrimientos y rechazo, las burlas y los menosprecios a que fue 

sometido nuestro justo Mashiaj Yeshua anunciado (Remez) en la atadura de Yitzjak. 

Contempla sus llagas y sus heridas y el dolor de su alma cuando fue atado al madero 

a fin de tener piedad de nosotros y abolir todos los decretos duros y nefastos que pesen 

sobre nosotros. 

 

“Bendito seas tú Eterno, Eloha de Israel y también nuestro, Rey del Universo, 

dispensador de grandes bondades, dueño de todo, que entregaste eternas 
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bendiciones a Avraham nuestro padre, para traer por medio de él la simiente santa de 

Israel, a Yeshúa Ben Yosef, tu Mashiaj, a quien así mismo esperamos su retorno como 

Rey de gloria como Yeshúa Ben David y por cuyos méritos tenemos redención y toda 

bendición de lo alto, aun en los lugares celestiales; para alcanzar a través de él la 

promesa del Ruaj Hakodesh por medio de la Fe, y ser guiados a la obediencia del 

pacto Kadosh, en tu Torá, por nuestras generaciones, hasta el día de la posesión 

adquirida, para alabanza de Tu gloria.  

 

Comunidad: Amen VeAmen.” 

 

Jazán: Y está escrito: “Y yo los llevaré al monte de mi santidad y los recrearé en la Casa 

de mi Oración; sus sacrificios y holocaustos serán gratos para mi altar. Pues mi Casa 

será llamada Casa de Oración para todos los pueblos” (Yes. 56:7) 

 

Shema Con Sus Bendiciones 
 

Jazán:  

Barejú et YHWH hameboraj 

(Bendigan al Eterno quien es Bendito) 

 

Todos:  

Baruj YHWH hameboraj le’olam va’ed   

(Bendito es el Eterno quien es Bendito por siempre y para siempre). 

 

Jazán:  

Barejú YHWH hameboraj le’olam va’ed. 

 

Jazán 

No hay otro mandamiento más sublime que el Shemá, no hay declaración más 

poderosa que el Shemá. No hay otro fuera del Eterno solo El es bueno, solo es 

compasivo, solo Él es nuestra Salvación. 

 

Comunidad 

Su justo Mesías ha dicho:  

 

“Este es el más grande mandamiento: Oye Israel, el Eterno nuestro Di‐os,  

el Eterno Uno es”. 

 

Jazán 

Y también nos enseñó diciendo: 

 

“Esta es la vida eterna, que tengan una relación íntima contigo, 

el Único Di‐os verdadero”. 

Y digamos Amén. 
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Todos: Con amor eterno has amado a tu pueblo Israel. Torá y mandamientos, estatutos 

y leyes le has dado. Y Tú has tenido misericordia de nosotros, pues antes “Estábamos 

sin Mashiaj alejados de la ciudadanía de Israel y ajenos a los pactos de las promesas, 

sin esperanza y sin Eloah en el mundo”. (Efesios 2:12), y por tu gran misericordia nos has 

concedido un lugar junto a tu pueblo Israel. Por eso te agradecemos y nuestras almas 

se alegran en tu Misericordia, pues antes no teníamos nada y ahora lo tenemos todo, 

debido a los méritos de Yeshúa el Melej Hamashiaj, quien abrió una puerta para que 

pudiéramos encontrarte y acercarnos a Ti por medio de su alma. 

 

Por ello, nos unimos al Pueblo de Israel para proclamar tu Soberanía con temor y amor. 

Bendito eres tú Eterno, rey del universo que amas tu pueblo Israel y a toda tu creación. 

 

 

 

Shema Israel Adonai Eloheinu Adonai Ejad.  

 

Escucha, Israel, el Señor es nuestro Elohim, el Señor es Uno. 

 

En voz baja:  

  

Barukh sheim kevod maljuto leolam vaed.  
 

Bendito sea el Nombre de su glorioso reino por los siglos de los siglos 

 

Amarás al YHWH tu Elohim con todo tu corazón, con toda tu alma y con todas tus 

fuerzas. Estas cosas que Yo te ordeno el día de hoy, estarán sobre tu corazón. Las 

enseñarás diligentemente a tus hijos y hablarás de ellas cuando estés sentado en tu 

casa y cuando andes de camino, al acostarte y al levantare.  

  

Y así se ha declarado: “Nuestro redentor es el Eterno, Amo de legiones es Su Nombre, 

el Santo de Israel. 

 

Tú eres el mismo Uno y Único antes de haber creado al mundo, y el Uno y el Único 

después de haberlo creado. Tú eres ELOHIM en este mundo y serás ELOHIM en el 

mundo venidero. Tú eres inmutable y Tus años no tienen término. Santifica Tú nombre 

en Tú mundo por medio del pueblo que santifica Tu nombre.  

 

Tú eres el Eterno, nuestro ELOHIM, arriba en el cielo y abajo en la Tierra; en los cielos 

superiores y en los inferiores. Tú eres el primero y el último, y fuera de Ti no hay otro 

ELOHIM. Reúne por favor a los dispersos tu pueblo Israel de los que en Ti esperan desde 
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los cuatro confines de la tierra. Así reconocerán y sabrán todos los moradores del 

mundo que solo Tú eres el ELOHIM exaltado por encima de todos los reinos de la tierra.  

 

Tú creaste el cielo y la tierra, el mar y todo lo que ellos contienen. Y cuál de entre todas 

las obras de Tu mano, tanto entre las superiores como entre las inferiores puede decirte: 

¿Qué es lo que haces, que es lo que obras? Padre nuestro que estás en los cielos, 

viviente y permanente: actúa hacia nosotros con benevolencia. Hazlo por Tu gran 

Nombre, poderoso y temible que es invocado sobre nosotros.  

 

Amida  
 

Bendito eres Tú, YHWH, que por los méritos de Mashiaj ha redimido a Israel” 

 

Soberano del universo, he aquí que ahora me dispongo a rezar delante de Ti, y ¿quién 

soy yo para entrar en Tus patios sagrados? ¿Con qué méritos podré atravesar los 

lugares celestiales y entrar en las gradas gloriosas que están protegidas por los Serafines 

de fuego delante de Tu Trono sublime? Por tanto, yo ligo ahora mi alma al alma de 

nuestro Adón, Yeshua HaMashíaj, y me refugio en sus méritos, para que me ayude a 

mantener la santidad, concentración, seriedad, majestad, sencillez y profundidad de 

este encuentro, a fin de que, unida mi alma con la suya, se me abra el camino para 

entrar en Tus atrios sagrados y cumplir así Tus deseos, y estar unido a Ti, el único Eloha 

Verdadero, que es el secreto de la vida eterna. 

 

¡Bendito eres tú, YHWH, que oyes la oración de Tu pueblo Israel y de los Justos de las 

Naciones que nos has permitido abrazar tu pacto¡ (Amén).  

 

A M I D A 
 

Líder: 

  Ofrecemos nuestras plegarias por los méritos de Yeshua el Mesías. 
 

Adonay,  sefatay tiftaj ufí yaguid tehilateja 

 

Oh ETERNO, abre mis labios para que 

mi boca relate Tu alabanza (Tehillim 

51:17) 

  

1.- ABOTENU 

  

Baruj atá Adonay, Elohé Abraham, Elohim 

vaAví adonenu Yeshua HaMashiaj, HaEl 

hagadol hagibor vehanorá, El Elyón, gomel 

jasadim tobim, kone hakol, vezojer jazdé 

1.- NUESTROS PATRIARCAS 

 

 Bendito eres Tú, Eterno, Eloha de 

Avraham, Elohim y Padre de nuestro 

Adón, Yeshua HaMashíaj, Elohim 

grandioso, todopoderoso y temible. 

Elohim Altísimo que otorgas bondades 
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abot umebí goel libné benehem lema'an 

shemó beahabá, 

  

benéficas, Amo de todo lo que existe, 

que recuerda las buenas obras de los 

patriarcas y revelarás de nuevo Tu 

redentor para todo Israel en virtud de 

Tu Nombre, con amor 

 

 Mélej ozer umoshía umagén Baruj ata 

Adonay, maguén Abraham 

Rey que ayuda, salva y defiende 

Bendito eres Tú Eterno defensor de 

Abraham 

 

2.- GEVUROT 

 

Atá Quibor le'olam Adonay mejayé metim 

ata, rab lehoshía 

 

PODERES DE ELOHIM 

 

Tú eres Todopoderoso por toda la 

eternidad, oh ADONAI; Tú eres quien 

resucita a los muertos y eres 

abundante para salvar. 

 

 MASHIB HARÚAJ UMORID HAGUÉSHEM 
El hace soplar el viento y descender la 

lluvia 

 Mejalkel jayim bejesed, mejayé metim 

berajamim rabim, somej nofelim, verofé 

jolim, umatir asurim, umkayem emunató 

lishene 'afar. MI jamoja ba'al gueborot umí 

dome laj, mélej memit umjayé umatsmíaj 

yeshuá. 

Sustenta a los vivos con bondad, 

resucita a los muertos con gran 

misericordia, sostiene a los caídos y 

cura a los enfermos, libera a los 

prisioneros y mantiene Su fidelidad 

para los que duermen en el polvo. 

¿Quién es como Tú, Amo de hechos 

poderosos? ¿Y Quién se te asemeja 

Rey que causas la muerte y haces vivir, 

y haces florecer la salvación? 

 

 Veneemán ata lehajayot metim. Baruj atá 

Adonay, mejayé hametim. 

Y Tú eres fiel para resucitar a los muertos. 

Bendito eres Tú, Eterno, que resucita a 

los muertos. 

3 .KEDUSHA HASHEM 3. SANTIFICAREMOS 

 Nakdishaj vena'aritsaj keno'am síaj sod 

sarfé kodesh, hamshaleshim lejá kedushá, 

vején katub ál yad nebiaj: vekará ze el ze 

veamar: 

  

Te santificaremos y te reverenciaremos 

conforme al consejo de los santos 

Serafines, los cuales proclaman ante Tí 

la declaración de santidad tres veces 

por día. Y así fue escrito por medio de 
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(Poniéndose de puntillas con los pies) 

 

 

  Kadosh, Kadosh Kadosh Adonay Tzebaot, 

meló jol haaretz kebodó 

 

 

 

 Baruj kebod Adonay mimekomó. 

 

 

Yimloj Adonay le'olam, Elohaij Tziyón ledor 

vador haleluyá  

Tu profeta: "Y un (ángel) llama al otro y 

declara: 

 

 Santo, Santo, Santo es el Eterno, Señor 

de las Huestes; la tierra entera está llena 

de Su gloria. (Yeshayahu 6:3) 

 

"Bendita es la gloria del Eterno desde su 

lugar"(Yejezquel 3:12) 

 

 

   "El Eterno reinará por siempre jamás; tu 

ELOHA, oh Tziyón, de generación en 

generación, !Aleluyá! (Tehillim 146:10)   

  

Atá kadosh veshimjá kadosh 
ukdoshim bejol yom yehaleluya 
(sela). Baruj atá Adonay, haEl hakadosh. 

  

 Tú eres Santo y Tu Nombre es Santo. Y 

los que se esfuerzan en ser Santos te 

alaban todos los días. 

 

 

Las Bendiciones Intermedias 
 

4.-  ATÁ JONÉN o, BINÁ  ó  Birkat Jojmá  ó  Birkat ha-Hol 

 

Tú agracias al hombre con conocimiento y enseñas entendimiento al ser humano. De 

ti mismo con gracia otórganos sabiduría, entendimiento y conocimiento. BENDITO 

ERES TÚ, ETERNO, que con gracia otorga conocimiento. 

 

5.- TESHUVA 

 

Guíanos, Padre nuestro, a Tu Torá; y acércanos, nuestro Rey, a tu servicio; haznos 

regresar en arrepentimiento perfecto delante de ti ser BENDITO ERES TÚ, ADONAI, que 

aceptas (deseas) nuestro arrepentimiento.». 

  

6.- SELIJÁ 

 

 Perdónanos, Padre nuestro, porque hemos pecado; perdónanos, Rey nuestro, 

porque hemos transgredido (intencionalmente); porque tú eres un ELOHIM bueno 

que perdona. BENDITO SEAS, OH ETERNO, lleno de gracia, que multiplica el perdón. 

 

 7.- BIRKAT HAGEULÁ 
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(Por favor) Mira, nuestra aflicción y combate nuestra lucha: Apresúrate a redimirnos 

rápidamente con una redención completa, por el bien de tu nombre, Porque tú eres 

un gran redentor BENDITO ERES TU ETERNO, el Redentor de Israel» 

 

8.- BIRKAT HAJOLIM O REFUÁ 

 

Sánanos, oh ETERNO y seremos sanados; ayúdanos y seremos ayudados; sálvanos y 

seremos salvos, porque tú eres nuestra alegría (alabanza). Porque traes 

restablecimiento y curaciones completas para todas nuestras heridas, enfermedades 

y dolores; porque tú, ETERNO rey, eres un médico verdadero y misericordioso, BENDITO 

SEA TÚ, OH ETERNO, que sanas a los enfermos de tu pueblo Israel. 

 

9.- BIRKAT HASHANÍM 

 

Bendice para nosotros, Eterno, ELOHIM nuestro, a este año y a sus cosechas para bien. 

Otorga rocío y lluvia para bendición sobre toda la superficie de la tierra; riega 

abundantemente toda la superficie del planeta y sacia al mundo entero con Tu 

bondad. Llena nuestras manos de Tus bendiciones y con la riqueza de los dones de Tu 

mano. Preserva y salva este año de toda cosa mala, así como de toda clase de 

destrucción y de retribuciones nefastas, y haz para él una buena esperanza y un final 

de paz. Ten piedad y misericordia de él, así como de sus cosechas y de sus frutos. 

Bendícelo con lluvias de benevolencia, bendición y generosidad. Que en su final haya 

vida, saciedad y paz como en los años buenos. 

   

10.- KIBUTZ GALUYÓT 

 

Haz que suene el gran shofar por nuestra libertad, eleva el estandarte para reunir a los 

exiliados de tu pueblo Israel, reúnelos en su tierra a todos juntos desde los cuatro 

confines del mundo y a los Justos de las Naciones que nos has permitido abrazar tu 

pacto. Bendito eres Tú Eterno, que reúne a los dispersos de tu pueblo Israel 

 

11.-   BIRKAT HADÍN O BIRKAT HAMISHPAT, 

 

Restaura a los jueces de tu pueblo Israel como al principio, y a sus consejeros como al 

comienzo. Quita de nosotros la tristeza y el suspiro, y prontamente reina solo Tú sobre 

nosotros, oh ETERNO, con bondad y misericordia, con rectitud y justicia. BENDITO ERES 

TÚ, ETERNO, Rey que ama la rectitud y la justicia. 

 

12.- BIRKAT HAMINIM O BIRKAT HAZADUKIM 

 

Te entregamos las almas de los que se apartan de tu Torah y la de los perversos que 

pisotean tus mandamientos, para que actúes con ellos conforme tu justo juicio, y que 

prontamente sean eliminados todos tus adversarios y los que causan el deshonor de Tu 

Nombre y que en nuestros días extirpes, quiebres, extermines y sometas a todos tus 
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enemigos bajo los pies de tu justo Mashiaj. Bendito eres tú, Eterno, que quiebras a los 

enemigos y sometes a los renegados. Amén. 

 

13.- TZADIKIM 

 

Sobre los justos y los piadosos, sobre el remanente de Tu pueblo Israel, sobre sus 

ancianos y sobre el remanente de sus sabios, sobre los conversos sinceros y sobre 

nosotros, que por favor se conmueva Tu misericordia, oh Eterno, ELOHIM nuestro. 

 

Y otorga una recompensa buena a todos los que confían verdaderamente en Tu 

nombre. Pon nuestra porción con la de ellos y que nunca nos avergoncemos, pues en 

Tí hemos confiado y en Tu inmensa bondad nos apoyaremos con verdad. BENDITO ERES 

TÚ, ETERNO, sostén y seguridad de los justos. 

 

14.- BONE YERUSHALAYIM. 

 

Reside en medio de Tu ciudad Yerusalém tal como hablaste; en medio de ella 

establece el trono de Tu siervo David a YESHUA HAMELEJ HAMASHIAJ y reconstrúyela 

para estructura eterna, prontamente y en nuestros días. BENDITO ERES TÚ, ETERNO, que 

reconstruye Yerusalém. 

 

15.- ET TZEMAJ DAVID 

 

Haz retornar prontamente el retoño de tu siervo David YESHUA HAMELEJ HAMASHIAJ   y 

por medio de ÉL su estandarte, pues hemos puesto nuestra esperanza y esperado Tu 

salvación todo el día. BENDITO ERES TÚ, ETERNO, que hace florecer el orgullo de la 

salvación. 

 

16.- TEFILAH 

 

Escucha nuestra voz, oh ETERNO, Padre nuestro, misericordioso, ten piedad y 

misericordia de nosotros, y recibe con misericordia y benevolencia nuestras oraciones, 

pues Tú eres un ELOHIM que escucha nuestras oraciones y plegarias. 

 

Y de Tu Presencia, Rey nuestro, no nos hagas retornar vacíos, concédenos gracia, 

respóndenos y escucha nuestras oraciones, pues Tú escuchas las oraciones de todos 

los labios. Bendito eres Tú, ETERNO, que escucha la oración. 

 

17.- AVODÁ 

 

 Complácete, oh Eterno, ELOHIM nuestro, en Tu pueblo Israel y atiende a sus oraciones; 

restaura el servicio en el santuario de Tu Santo Templo, así como las ofrendas de fuego 

y las oraciones de Israel. Que prontamente las recibas con amor y benevolencia, y que 

siempre sea aceptable el servicio de Tu pueblo Israel. 
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Y Tú, por la abundancia de Tu misericordia, nos desearás y te complacerás en nosotros, 

y nuestros ojos contemplarán Tu retorno a Tzión con misericordia. BENDITO ERES TÚ, 

ETERNO, que hace retornar Su Presencia a Tzión. 

 

18.- HODAÁ 

 

Bendito eres Tú, Eterno, Eloha de Avraham, Elohim y Padre de nuestro Adón, Yeshua 

HaMashíaj, y también nuestro, Elohim por siempre jamás. Tú eres el que nos forma, la 

Roca de nuestro ser, y Tú eres el defensor de nuestra salvación. De generación en 

generación te agradeceremos y relataremos Tu alabanza por nuestras vidas que están 

en Tu mano, por nuestras almas que están confiadas en Ti, por Tus milagros que todos 

los días están con nosotros y por Tus maravillas y bondades en todo momento, noche, 

mañana y tarde. El Bondadoso, pues no se han agotado Tus misericordias; el 

Misericordioso, pues no se han extinguido Tus bondades, ya que desde siempre hemos 

esperado en Ti. Y por todo ello que siempre sea bendito, exaltado y elevado Tu 

Nombre, Rey nuestro, por toda la eternidad. Y todos los seres vivos 
agradecidamente te reconocerán (sela). Y alabarán y bendecirán 
por siempre Tu grandioso Nombre, con verdad, pus benévolo 
es, oh ETERNO de nuestra esperanza y de nuestra ayuda (sela), el 

ELOHIM benévolo. Bendito eres Tú ETERNO, benévolo es Tu Nombre y a Tí es propio 

agradecer.  

 

Bendiciones Finales 
 

19.- SIM SHALOM 

 

Otorga paz, benevolencia, bendición, vida, gracia, bondad, rectitud y misericordia a 

nosotros y a todo Tu pueblo Israel. Bendícenos a todos, padre nuestro como a uno solo 

con la luz de Tu rostro, pues con la luz de Tu rostro nos has otorgado, oh Eterno, ELOHIM 

de Israel y también nuestro, la Torá y la vida, el amor y la bondad, la rectitud y la 

misericordia, la bendición y la paz. Y que sea bueno a Tus ojos bendecirnos y bendecir 

a todo Tu pueblo Israel con abundante vigor y con paz. 

 

Baruj atá Adonai, hamebarej et ´am ó Yiosrael bashalom.Amén. 

 

Bendito eres Tú, ETERNO, que bendice a Su pueblo Israel con paz, amén. 

 
Algunas versiones señalan que esta bendición es parte de la que detallamos a continuación: 

 

«Te reconocemos a Ti, oh ADONAI, que Tú eres nuestro ELOHIM, Tú eres el ELOHIM de 

nuestro padre AVRAHAM, Elohim y Padre de nuestro Adón, YESHUA HAMASHÍAJ, Elohim 

por los siglos de los siglos. Roca de nuestra vida, Escudo de nuestra ayuda, Tú eres 

inmutable, de tiempo en tiempo.  Te damos gracias y elevamos nuestra alabanza, 
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porque nuestras vidas que se entregan [de nuevo] en tus manos y en nuestras almas 

que confían a ti, y porque tus milagros permanecen con nosotros todos los días y por 

Tus maravillas y por lo maravillosos que son tus actos de bondad, en todos los tiempos; 

al atardecer, en la mañana y el mediodía Tú eres el bien, porque tu misericordia es 

infinita: Tú eres misericordioso; nunca para tus bondades hay fin: desde siempre hemos 

esperado en ti y para todas estas cosas; que Tu nombre sea bendecido y 
exaltado siempre y para siempre, y todas las criaturas vivientes 
den gracias a ti y alaben tu gran nombre en la verdad, ETERNO, 
nuestra salvación y ayuda. (Selá). 

 

Bendito seas, ADONAI, tu nombre es bueno, y a Ti es merecido darte las gracias.» 

 

Parte de la bendición del cierre dice también, así: 

 

Elohay netsor leshoni merá´, vesiftotay midaber mirmá, velimkalelay nafshi tidom, 

venafshi ke´atar lakol tiyhé petaj libi betorateja veajaré    

 

mitsvoteja tirdof nafshi, vejol hakamim ´elay lera´á meherá hafer ´atsatam vekalkel 

majshebotam, ´asé lema´an sehemaj, ´asé lema´an yeminaj,  ASE LEMA´AN YESHUA 

HAMELEJ HAMASHIAJ´asé lema´an torataj, ´asé lema´an kedushataj, lema´an 

yejaletsún yedideja, hoshi´a yeminejá va´aneni. 

 

ETERNO mío, preserva mi lengua del mal y mis labios de hablar engaño. Que mi alma 

se inmute para quienes me maldigan, y que mi alma sea como el polvo para todos. 

 

Padre nuestro que estás en los cielos, abre mi corazón a Tu Toráh y a sus estatutos, 

mandamientos y preceptos que has apartado específicamente para mí, permite que 

pueda entenderlos a plenitud y causa que mi corazón ame Tus instrucciones y los 

ponga por obra. Y a todos los que se levanten contra mí para mal, prontamente anula 

su consejo y trastorna sus pensamientos. Hazlo en virtud de Tu Nombre, hazlo en virtud 

del que has sentado a Tu diestra, YESHUA, HAMÉLEJ HAMASHÍAJ para que pueda 

cumplir mi parte en la redención que has prometido a Tu pueblo Israel y al mundo. 

Que Tú justo Mashíaj nos salve y respóndenos. 

 

Yiyhu leratsón imre-fi vehegyón libi lefaneja, Adonai tsuri vegoalí. 

«Que la expresión de mi boca y la meditación de mi corazón sean aceptables 

delante de Ti, oh Eterno, mi Roca y mi Redentor» 

 

OSE SHALOM BIMROMAV     

Que el Hacedor de la paz en Sus alturas 

 

BERAJAMAV YAÁSÉ SHALOM ALENU      

por Su misericordia haga la paz para nosotros 
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VEÁL KOL AMO YISRAEL VEIMRU AMÉN.     

y para todo su pueblo Israel. Y digan: Amén. 

 

YEHÍ RATZÓN 
 

Sea Tu voluntad, oh Eterno, Eloha de Israel y de nuestro Padre Avraham, Eloha y padre 

de nuestro Ribi Yeshua HaMashiaj, que reconstruyas el Santo Templo prontamente y en 

nuestros días. Y otórganos nuestra porción en Tu Torá para cumplir los estatutos de Tu 

voluntad y servirte con el corazón perfecto. 
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Mecer El Lulav 
 

1. Preparación: 

 

•   Toma el lulav (palma) en la mano derecha y el etrog 

(cidra) en la izquierda. 

•   Si eres zurdo, inviertes las manos. 

•   Asegúrate de que el etrog esté con el extremo del tallo 

(ukatz) hacia abajo antes de la berajá. 

 

2. Unión: 

 

      •   Junta las dos manos para que las especies se toquen. 

      •   Esa unión simboliza la armonía entre las cuatro especies y los cuatro tipos de 

almas dentro de Israel. 

 

3. Bendición: 

 

      •   Di: 

“Baruj Atá Adonai Eloheinu Mélej Haolam, asher kidshanu  

bemitzvotav vetzivanu al netilat lulav.” 

 

      •   En la primera vez del año (primer día de Sucot o si alguno es la primera vez que 

lo haces), añade también: 

 

“Shehejeianu vekiyemanu vehiguianu lazman hazé.” 

 

4. Movimiento: 

 

      •   Luego de la berajá, voltea el etrog (con el tallo hacia arriba) y realiza los seis 

movimientos en este orden sefardí: 

 

1. Este (Kadimá – adelante) 

2. Sur (Darom – derecha) 

3. Oeste (Ma’arav – atrás) 

4. Norte (Tzafón – izquierda) 

5. Arriba (Ma’alah) 

6. Abajo (Mattah) 

 

Cada dirección se mece tres veces suavemente, acercando y trayendo de vuelta al 

corazón. 

 

 5. Frase guía fácil de recordar para las primeras cuatro direcciones 

cardenales. 
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“Uno mi alma al Mashiaj y que el (Este -Sur-Oeste- Norte) deje venir a las ovejas perdidas 

de la casa de Israel”.  Cuando toca el turno “Arriba y Abajo, decir entonces: “Que el 

Reino se manifieste (Arriba-Abajo)”. Todo el protocolo se hace dos veces seguidas  

 

Halel 
 

TEHILIM 42 

 

NOTA: יהוה SE LEE COMO “EL ETERNO” 

 

1-Al Vencedor: Masquil a los hijos de Coré 

2-Como el ciervo brama por las corrientes de las aguas, así clama por ti, oh יהוה, el 

alma mía. 

3- Mi alma tiene sed de יהוה, del Elohim viviente; ¿cuándo vendré y me presentaré 

delante de יהוה ? 

4- Mis lágrimas han sido mi alimento de día y de noche, mientras me dicen todo el 

día: ¿Dónde está tu Elohim? 

5- Me acuerdo de estas cosas y derramo mi alma dentro de mí; de cómo iba yo con 

la multitud y la guiaba hasta la casa de יהוה , con voz de alegría y de acción de 

gracias, con la muchedumbre en fiesta 

6- ¿Por qué te abates, alma mía, y por qué te turbas dentro de mí? Espera en יהוה , 

pues he de alabarle otra vez por la salvación de su presencia. 

7- Señor יהוה Elohim mío, mi alma está en mí deprimida; por eso me acuerdo de ti 

desde la tierra del Jordán, y desde las cumbres del Hermón, desde el monte Mizar. 

8- Un abismo llama a otro abismo a la voz de tus cascadas; todas tus ondas y tus olas 

han pasado sobre mí. 

9- De día mandará el SEÑOR יהוה su misericordia, y de noche su cántico estará 

conmigo; elevaré una oración al Elohim de mi vida. 

10- Al Señor יהוה, mi roca, diré: ¿Por qué me has olvidado? ¿Por qué ando sombrío por 

la opresión del enemigo? 

11- Como quien quebranta mis huesos, mis adversarios me afrentan, mientras me 

dicen todo el día: ¿Dónde está tu Elohim? 

12- ¿Por qué te abates, alma mía, y por qué te turbas dentro de mí? Espera en יהוה , 

pues he de alabarle otra vez. ¡ El es la salvación de mi ser, y mi Elohim! 

 

TEHILIM 43 

 

NOTA: יהוה SE LEE COMO “EL ETERNO” 

 

1-Hazme justicia, oh SEÑOR יהוה , mi Elohim y defiende mi causa contra una nación 

impía; líbrame del hombre engañoso e injusto. 



Alianza Netzarita Internacional AMI 
                                      
 

ANIAMI México 

SHAJARIT - BENE AVRAHAM  

 

2- Ya que tú eres el Elohim de mi fortaleza, ¿por qué me has rechazado? ¿Por qué 

ando sombrío por la opresión del enemigo? 

3- Envía tu luz y tu verdad; que ellas me guíen, que me lleven a tu santo monte, y a 

tus moradas. 

4- Entonces llegaré al altar de יהוה, mi supremo gozo; y al son de la lira te alabaré, oh 

SEÑOR יהוה, Elohim mío. 

5- ¿Por qué te abates, alma mía, y por qué te turbas dentro de mí? Espera en יהוה , 

pues he de alabarle otra vez. ¡ El es la salvación de mi ser, y mi Elohim! 

 

TEHILIM 19 

 

NOTA: יהוה SE LEE COMO “EL ETERNO” 

 

1- Al Músico principal: Salmo de David. LOS cielos cuentan la gloria de יהוה y la 

expansión anuncia la obra de sus manos. 

2- Un día transmite el mensaje al otro día, y una noche a la otra noche revela 

sabiduría. 

3- No hay mensaje, no hay palabras; no se oye su voz. 

4- Mas por toda la tierra salió su voz, y hasta los confines del mundo sus palabras. En 

ellos puso una tienda para el sol,  

5- y éste, como un esposo que sale de su alcoba, se regocija cual hombre fuerte al 

correr su carrera. 

6- De un extremo de los cielos es su salida, y su curso hasta el otro extremo de ellos; y 

nada hay que se esconda de su calor. 

7- La ley del SEÑOR יהוה es perfecta, que restaura el alma; el testimonio del SEÑOR es 

seguro, que hace sabio al sencillo. 

8- Los preceptos del SEÑOR יהוה son rectos, que alegran el corazón; el mandamiento 

del SEÑOR יהוה es puro, que alumbra los ojos. 

9- El temor del SEÑOR והיה  es limpio, que permanece para siempre; los juicios del 

SEÑOR יהוה son verdaderos, todos ellos justos; 

10- deseables más que el oro; sí, más que mucho oro fino, más dulces que la miel y 

que el destilar del panal. 

11- Además, tu siervo es amonestado por ellos; en guardarlos hay gran recompensa. 

12- ¿Quién puede discernir sus propios errores? Absuélveme SEÑOR יהוה  de los que 

me son ocultos. 

13- Guarda también a tu siervo de pecados de soberbia; que no se enseñoreen de 

mí. Entonces seré íntegro, y seré absuelto de gran transgresión. 

14- Sean gratas las palabras de mi boca y la meditación de mi corazón delante de ti, 

oh SEÑOR, יהוה roca mía y redentor mío. 

 

TEHILIM 30 

 

NOTA: יהוה SE LEE COMO “EL ETERNO” 
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1-Salmo cantado en la dedicación de la casa de David 

2-Te ensalzaré, oh SEÑOR, יהוה porque me has elevado, y no has permitido que mis 

enemigos se rían de mí. 

3- Oh SEÑOR, יהוה Elohim mío, a ti pedí auxilio y me sanaste. 

4- Oh SEÑOR, יהוה has sacado mi alma del Seol; me has guardado con vida, para que 

no descienda al sepulcro. 

5- Cantad alabanzas al SEÑOR, יהוה vosotros sus santos, y alabad su santo nombre. 

6- Porque su ira es sólo por un momento, pero su favor es por toda una vida; el llanto 

puede durar toda la noche, pero a la mañana vendrá el grito de alegría. 

7- Y en mi prosperidad yo dije: Jamás seré conmovido. 

8- Oh SEÑOR, יהוה con tu favor has hecho que mi monte permanezca fuerte; tú 

escondiste tu rostro, fui conturbado. 

9- A ti, oh SEÑOR, יהוה clamé, y al Señor יהוה dirigí mi súplica: 

10- ¿Qué provecho hay en mi sangre si desciendo al sepulcro? ¿ Acaso te alabará el 

polvo? ¿Anunciará tu fidelidad? 

11- Escucha, oh SEÑOR, יהוה y ten piedad de mí; oh SEÑOR, יהוה sé tú mi socorro. 

12-Tú has cambiado mi lamento en danza; has desatado mi cilicio y me has ceñido 

de alegría; 

13-para que mi alma te cante alabanzas y no esté callada. Oh SEÑOR, יהוה Elohim 

mío, te alabaré por siempre. 

 

TEHILIM 33 

 

NOTA: יהוה SE LEE COMO “EL ETERNO” 

 

1- Cantad de júbilo en el SEÑOR, יהוה oh justos; apropiada es para los rectos la 

alabanza. 

2- Dad gracias al SEÑOR יהוה con la lira; cantadle alabanzas con el arpa de diez 

cuerdas. 

3- Cantadle cántico nuevo; tañed con arte, con voz de júbilo. 

4- Porque la palabra del SEÑOR יהוה es recta; y toda su obra es hecha con fidelidad. 

5- El ama la justicia y el derecho; llena está la tierra de la misericordia del SEÑOR. יהוה 

6- Por la palabra del SEÑOR יהוה fueron hechos los cielos, y todo su ejército por el 

aliento de su boca. 

7- El junta las aguas del mar como un montón; pone en almacenes los abismos. 

8- Tema al SEÑOR יהוה toda la tierra; tiemblen en su presencia todos los habitantes del 

mundo. 

9- Porque El SEÑOR יהוה habló, y fue hecho; El mandó, y todo se confirmó. 

10- El SEÑOR יהוה hace nulo el consejo de las naciones; frustra los designios de los 

pueblos. 

11- El consejo del SEÑOR יהוה permanece para siempre, los designios de su corazón 

de generación en generación. 

12- Bienaventurada la nación cuyo Elohim es el SEÑOR, יהוה el pueblo que El ha 

escogido como herencia para sí. 
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13- El SEÑOR יהוה mira desde los cielos; El ve a todos los hijos de los hombres. 

14- Desde el lugar de su morada El SEÑOR יהוה observa a todos los habitantes de la 

tierra; 

15- El, que modela el corazón de cada uno de ellos; El, que todas las obras de ellos 

entiende. 

16- El rey no se salva por gran ejército; ni es librado el valiente por la mucha fuerza. 

17- Falsa esperanza de victoria es el caballo, ni con su mucha fuerza puede librar. 

18- He aquí, los ojos del SEÑOR יהוה están sobre los que le temen, sobre los que 

esperan en su misericordia 

19- para librar su alma de la muerte, y conservarlos con vida en tiempos de hambre. 

20- Nuestra alma espera al SEÑOR; יהוה El es nuestra ayuda y nuestro escudo; 

21- pues en El SEÑOR; יהוה se regocija nuestro corazón, porque en su santo nombre 

hemos confiado. 

22- Sea sobre nosotros tu misericordia, oh SEÑOR, יהוה según hemos esperado en ti. 

 

TEHILIM 34 

 

NOTA: יהוה SE LEE COMO “EL ETERNO” 

 

1-De David, cuando mudó su semblante delante de Abimelec, y él lo echó, y se fue 

2-Bendeciré al SEÑOR יהוה en todo tiempo; su alabanza será siempre en mi boca. 

3- En el SEÑOR יהוה se gloriará mi alma; lo oirán los humildes y se regocijarán. 

4- Engrandeced al SEÑOR יהוה conmigo, y exaltemos a una su nombre 

5- Busqué al SEÑOR, יהוה y El me respondió, y me libró de todos mis temores. 

6- Los que a El SEÑOR, יהוה miraron, fueron iluminados; sus rostros jamás serán 

avergonzados. 

7- Este pobre clamó, y el SEÑOR יהוה le oyó, y lo salvó de todas sus angustias. 

8- El ángel del SEÑOR יהוה acampa alrededor de los que le temen, y los rescata. 

9- Probad y ved que el SEÑOR יהוה es bueno. ¡Cuán bienaventurado es el hombre 

que en El se refugia! 

10- Temed al SEÑOR, יהוה vosotros sus santos, pues nada les falta a aquellos que le 

temen. 

11- Los leoncillos pasan necesidad y tienen hambre, más los que buscan al SEÑOR 

 .no carecerán de bien alguno יהוה

12- Venid, hijos, escuchadme; os enseñaré el temor del SEÑOR. יהוה 

13- ¿Quién es el hombre que desea vida y quiere muchos días para ver el bien? 

14- Guarda tu lengua del mal, y tus labios de hablar engaño. 

15- Apártate del mal y haz el bien, busca la paz y síguela. 

16- Los ojos del SEÑOR יהוה están sobre los justos, y sus oídos atentos a su clamor. 

17- El rostro del SEÑOR יהוה está contra los que hacen mal, para cortar de la tierra su 

memoria. 

18- Claman los justos, y el SEÑOR יהוה los oye, y los libra de todas sus angustias. 

19- Cercano está el SEÑOR יהוה a los quebrantados de corazón, y salva a los abatidos 

de espíritu. 
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20- Muchas son las aflicciones del justo, pero de todas ellas lo libra el SEÑOR. יהוה 

21- El SEÑOR. יהוה guarda todos sus huesos; ni uno de ellos es quebrantado. 

22- La maldad dará muerte al impío, y los que aborrecen al justo serán condenados. 

23- El SEÑOR יהוה redime el alma de sus siervos; y no será condenado ninguno de los 

que en El se refugian 

 

TEHILIM 90 

 

1. Oración de Moisés, varón de Di-os. Señor, tú has sido refugio para nosotros de 

generación en generación. 

2. Antes de ser engendrados los montes y de ser formada la tierra y el orbe eres tú, 

¡oh Di-os! desde la eternidad y para siempre. 

3. Haces volver al hombre al polvo, diciendo: “Volved, ¡hijos de Adán!” 

4. Porque mil años son a tus ojos como el día de ayer, que pasó; como una vigilia de 

la noche." 

5. Los arrebatas; son como un sueño mañanero, como hierba que se marchita:" 

6. A la mañana florece y crece, a la tarde se corta y se seca. 

7. Pues nos consume tu ira y nos conturba tu indignación. 

8. Has puesto nuestras iniquidades frente a ti, nuestros (pecados) secretos a la luz de 

tu faz, 

9. Pues todos nuestros días transcurren bajo tu ira, y acaban nuestros años como un 

suspiro. 

10. La duración de nuestros años es de setenta, y ochenta en los más robustos; pero 

en su mayor parte no son más que penas y vaciedad, porque pasan veloces, y 

volamos." 

11. ¿Quién conoce el poder de tu cólera y tu indignación en lo que debes ser 

temido? 

12. Enséñanos, pues, a contar nuestros días para que lleguemos a tener un corazón 

sabio. 

13. Vuélvete, ¡oh Eterno! ¿hasta cuándo? y ten compasión de tus siervos. 

14. Sácianos, desde la mañana, de tu gracia, para que exultemos y nos alegremos 

todos los días. 

15. Alégranos por tantos días que nos humillaste, por tantos años como probamos la 

desgracia. 

16. Que tu obra sea vista de tus siervos, y tu magnificencia (brille) sobre sus hijos. 

17. Sea sobre nosotros la suavidad del Eterno, nuestro Di-os, y confirma la obra de 

nuestras manos a nuestro favor. Sí, afianza la labor de nuestras manos. 

 

TEHILIM 91 

 

Tú que moras en el refugio del Altísimo, que permaneces a la sombra del 

Omnipotente, yo [te] digo de Adonái que es mi refugio y mi fortaleza, mi Di-os en 

quien confío, que El te salvará de la trampa cazadora, de la peste que destruye. Con 

Sus alas te cubrirá, bajo Sus alas hallarás refugio; Su verdad es escudo y armadura. 

No temerás el miedo nocturno, ni la saeta que vuela de día, la peste que ronda en 
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las tinieblas, ni la destrucción que asola a mediodía. Pueden caer a tu lado 

[izquierdo] mil, y diez mil a tu diestra, más a ti no se acercarán. Basta con que mires 

con tus ojos, y verás la retribución de los inicuos. Por cuanto tú [has dicho,] "Adonái es 

mi refugio", y has hecho del Altísimo tu asilo, no te sucederá mal alguno, ni plaga se 

acercará a tu tienda. Pues El encomendará a Sus ángeles, para cuidarte en todas tus 

sendas. Ellos te llevarán en sus manos, no sea que dañes tu pie con una piedra. 

Pisarás al león y a la víbora; pisotearás al leoncillo y a la serpiente. Por cuanto él Me 

desea, Yo lo liberaré; Yo lo fortaleceré por cuanto él conoce Mi Nombre. Cuando 

clame por Mí, Yo le responderé; con él estoy en la aflicción, Yo lo libraré y lo honraré. 

De larga vida lo colmaré y le mostraré Mi salvación. 

 

TEHILIM 121  

 

Canción para las Ascensiones: Alzo mis ojos a las montañas — ¿De dónde vendrá mi 

ayuda? Mi ayuda vendrá de Adonaí, Hacedor del cielo y la tierra. El no permitirá que 

resbale tu pie; tu guardián no dormita. En verdad, el Guardián de Israel no dormita ni 

duerme. Adonaí es tu guardián; Adonaí es tu sombra protectora a tu diestra. El sol no 

te dañará de día, ni la luna de noche. Adonaí te guardará de todo mal; El guardará 

tu alma. Adonaí cuidará tu ida y tu venida desde ahora y para siempre. 

 

TEHILIM 122 

 

Canción de las Ascensiones, por David: Me alegré cuando me dijeron: "Vayamos a la 

Casa de Adonái". Nuestros pies estaban parados en tus portales, Jerusalén; Jerusalén, 

la que está edificada cual ciudad en la que [todo Israel] está junto unido. Pues allí 

subían las tribus, las tribus de Di-os — como fue ordenado a Israel— para ofrecer 

alabanzas al Nombre de Adonái. Pues allí estaban los asientos de justicia, los tronos 

de la casa de David. Orad por la paz de Jerusalén; gocen la paz aquellos que te 

aman. Haya paz dentro de tus murallas, serenidad dentro de tus palacios. En aras de 

mis hermanos y amigos, pido que haya paz dentro de ti. En aras de la Casa de 

Adonái nuestro Di-os, procuro tu bienestar. 

 

TEHILIM 124 

 

Canción de las Ascensiones: A Ti he alzado mis ojos, Tú que estás entronizado en el 

cielo. En verdad, como los ojos de los siervos se vuelven hacia la mano de sus amos, 

como los ojos de una criada hacia la mano de su ama, así están nuestros ojos vueltos 

hacia Adonái nuestro Di-os, hasta que El Se apiade de nosotros. Apiádate de 

nosotros, Adonái, apiádate de nosotros, porque nos hemos hartado de humillación. 

Nuestra alma se ha hartado de la burla de los complacientes, del desprecio de los 

soberbios 

 

TEHILIM 135 
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Alabad a ELOHIM. Alabad el Nombre de Adonái; ofreced alabanzas, vosotros, 

servidores de Adonái que os halláis en la Casa de Adonái, en los atrios de la Casa de 

nuestro Di-os. Alabad a Di-os porque Adonái es bueno; cantad a Su Nombre, porque 

El es grato. Porque Di-os ha elegido a Iaacov para Sí, a Israel como Su preciado 

tesoro. Porque yo sé que Adonái es grande, nuestro Amo es más grande que todos 

los seres excelsos. Todo lo que Adonái deseó, lo ha hecho, en los cielos y en la tierra, 

en los mares y todos los abismos. El eleva las brumas desde los confines de la tierra; 

hace relámpagos para la lluvia; extrae el viento desde Sus bóvedas. Fue El quien 

golpeó a los primogénitos de Egipto, desde hombre hasta bestia. El envió señales y 

prodigios en medio de Egipto, sobre el Faraón y todos sus siervos. Fue El quien golpeó 

muchas naciones y mató reyes poderosos: a Sijón, rey de los amoritas, a Og, rey de 

Bashán, y a todos los reinos de Canaán. Y El dio las tierras de ellos como herencia. 

Una herencia a Su pueblo Israel. Adonái, Tu Nombre es eterno; Adonái, el recuerdo 

de Ti es a través de todas las generaciones. En efecto, Adonái juzgará en beneficio 

de Su pueblo, y tendrá compasión de Sus servidores. Los ídolos de los pueblos son 

plata y oro, producto de las manos de los hombres. Tienen boca, mas no pueden 

hablar; tienen ojos, mas no pueden ver; tienen oídos, mas no pueden oír; ni hay 

aliento en su boca. Aquellos que los hacen se volverán como ellos — todos los que 

confían en ellos. Casa de Israel, bendecid a Adonái; Casa de Aharón, bendecid a 

Adonái; Casa de Leví, bendecid a Adonái; vosotros que teméis a Adonái, bendecid 

a Adonái. Bendito es Adonái desde Tzión, que mora en Jerusalén, alabad a Di-os. 

 

TEHILIM 136 

 

Alabad a Adonái pues El es bueno, pues Su bondad es eterna. Alabad al Di-os de los 

seres excelsos, pues Su bondad es eterna. Alabad al Amo de las huestes celestiales, 

pues Su bondad es eterna. Quien obra grandes maravillas solo, pues Su bondad es 

eterna. Quien crea los cielos con entendimiento, pues Su bondad es eterna. Quien 

extiende la tierra sobre las aguas, pues Su bondad es eterna. Quien hace las grandes 

luminarias, pues Su bondad es eterna. El sol para regir de día, pues Su bondad es 

eterna. La luna y estrellas para regir de noche, pues Su bondad es eterna. Quien 

golpeó a Egipto a través de sus primogénitos, pues Su bondad es eterna. Y sacó a 

Israel de en medio de ellos, pues Su bondad es eterna. Con mano fuerte y con brazo 

extendido, pues Su bondad es eterna. Quien partió el Iam Suf en fracciones, pues Su 

bondad es eterna. E hizo pasar a Israel a través de él, pues Su bondad es eterna. Y 

zarandeó al Faraón y a su ejército dentro del Iam Suf, pues Su bondad es eterna. 

Quien condujo a Su pueblo a través del desierto, pues Su bondad es eterna. Quien 

golpeó a grandes reyes, pues Su bondad es eterna. Y dio muerte a poderosos reyes, 

pues Su bondad es eterna. A Sijón, rey de los amoritas, pues Su bondad es eterna. Y a 

Og, rey de Bashán, pues Su bondad es eterna. Y dio su tierra como herencia, pues Su 

bondad es eterna. Una herencia a Israel Su servidor, pues Su bondad es eterna. 

Quien en nuestra humillación nos recordó, pues Su bondad es eterna. Y nos redimió 

de nuestros opresores, pues Su bondad es eterna. Quien da alimento a toda carne, 

pues Su bondad es eterna. Alabad al Di-os del cielo, pues Su bondad es eterna. 
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TEHILIM 92 

 

Un Salmo, una canción para el día de Shabat: Es bueno alabar a Adonái, y cantar a 

Tu Nombre, Altísimo; proclamar por la mañana Tu bondad, y Tu fidelidad por las 

noches, acompañado de un decacordio y de una lira, a la melodía del arpa. Pues 

Tú, Adonái, me has alegrado con Tus obras; a la labor de Tu mano canto 

jubilosamente. ¡Cuán grandes son Tus obras, Adonái; cuán profundísimos Tus 

pensamientos! Un hombre bruto no puede saber, un tonto no comprende esto: 

cuando los malvados prosperan cual hierba, y los malhechores florecen, es con el fin 

de que puedan ser destruidos para siempre. Pero Tú, Adonái, eres ensalzado 

eternamente. Ciertamente, Tus enemigos, Adonái, Tus enemigos, en verdad 

perecerán; todos los que hacen el mal se dispersarán. Mas Tú has incrementado mi 

fuerza como la de un buey salvaje; estoy ungido con aceite fresco. Mis ojos han visto 

[la caída de] mis enemigos vigilantes; mis oídos han escuchado [la ruina de] los 

inicuos que se levantan en contra de mí. El justo florecerá cual palmera, crecerá cual 

cedro en el Líbano. Plantados en la Casa de Adonái, florecerán en los atrios de 

nuestro Di-os. Darán fruto aún en su vejez; estarán colmados de savia y frescura. Eso 

es para expresar que Adonái es justo; El es mi Fortaleza, y no hay injusticia en El. 

 

TEHILIM 145 

 

Un Salmo de alabanza [pronunciado] por David: Te exaltaré, mi Di-os el Rey, y 

bendeciré Tu Nombre para siempre. Diariamente Te bendeciré, y alabaré Tu Nombre 

para siempre. Grande es Adonái y sumamente ensalzado, y no hay limite a Su 

grandeza. Una generación a otra loará Tus obras, y el poderío de Tus acciones 

narrarán. Hablaré del resplandor de Tu gloriosa majestad y de Tus prodigiosos hechos. 

Ellos proclamarán el poderío de Tus actos imponentes, y yo he de contar Tu 

grandeza. Ellos expresarán el recuerdo de Tu abundante bondad, y cantarán acerca 

de Tu rectitud. Benigno y gracioso es Adonái, lento para la ira y de inmensa bondad. 

Adonái es bueno para con todos, y Sus misericordias se extienden sobre todas Sus 

obras. Adonái, todas Tus obras Te agradecerán y Tus piadosos Te bendecirán. Ellos 

declararán la gloria de Tu reino y acerca de Tu fuerza hablarán. Para dar a conocer 

a la humanidad Sus poderosos actos y la gloriosa majestad de Su reino. Tu reinado es 

reinado sobre todos los mundos y Tu dominio es en todas las generaciones. Sostiene 

Adonái a todos los que caen y endereza a todos los encorvados. Los ojos de todos 

miran expectantes hacia Ti, y Tú les das su sustento a su debido momento. Abres Tu 

mano y satisfaces el deseo de todo lo viviente. Justo es Adonái en todas Sus sendas y 

benévolo en todas Sus acciones. Próximo está Adonái a todos quienes Lo llaman, a 

todos quienes Lo llaman en verdad. El cumple el deseo de quienes Le temen, sus 

clamores oye y los salva. Adonái cuida de todos quienes Lo aman y a todos los 

malvados destruirá. Mi boca expresará la alabanza de Adonái y que toda carne 

bendiga Su santo Nombre para siempre. 

 

TEHILIM 146 
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Alabad a Di-os, alaba a Adonái, alma mía. Cantaré a Adonái con mi alma; entonaré 

alabanzas a mi Di-os con todo mi ser. No confíes en generosos benefactores, en 

hombre mortal, pues él no tiene la habilidad de salvar. Cuando su espíritu parte, él 

retorna a su tierra; en ese mismo día sus planes se tornan nulos. Afortunado aquel 

cuya ayuda es el Di-os de Iaacov, cuya esperanza descansa sobre Adonái, su Di-os. 

El hace los cielos, la tierra, el mar y todo lo que hay en ellos; El mantiene fielmente Su 

promesa para siempre. El hace justicia con los oprimidos; El da pan a los hambrientos; 

Adonái desata a los cautivos. Adonái abre los ojos de los ciegos; Adonái endereza a 

los encorvados; Adonái ama a los justos. Adonái cuida a los forasteros; El da fuerza al 

huérfano y a la viuda; y El tuerce la senda de los inicuos. Reine Adonái para siempre; 

tu Di-os, Tzión, a través de todas las generaciones. Alabad a Di-os. 

 

TEHILIM 147 

 

Alabad a Di-os. Cantad a nuestro Di-os porque El es bueno; porque El es grato, 

merece alabanza. Adonái es el reconstructor de Jerusalén; El recogerá a los dispersos 

de Israel. Sana a los quebrantados de corazón, y venda sus heridas. Cuenta el 

número de las estrellas; a cada una de ellas da nombre. Grande es nuestro Amo y de 

abundante poder; Su comprensión no es mensurable. Adonái fortalece a los 

humildes; degrada a los inicuos hasta el suelo. Elevad en gratitud vuestras voces a 

Adonái, cantad con arpa a nuestro Di-os. El cubre el cielo de nubes; prepara la lluvia 

para la tierra, y hace crecer hierba sobre las montañas. Da al ganado su alimento, a 

los corvatos que claman a El. No desea [a aquellos que confían en] la fortaleza del 

caballo, ni quiere a aquellos que se fían de [la rapidez de] los muslos del hombre. El 

desea a aquellos que Le temen, aquellos que ansían Su bondad. Alaba a Adonái, 

Jerusalén; Tzión, ensalza a tu Di-os. Pues El ha reforzado los cerrojos de tus portales; ha 

bendecido a tus hijos en medio de ti. Ha hecho paz dentro de tus fronteras; del mejor 

de los trigos te sacia. Envía Su mandamiento a la tierra; muy célere corre Su palabra. 

Da nieve como la lana; desparrama la escarcha como ceniza. Arroja Su hielo cual 

trozos; ¿Quién puede sobreponerse a Su frío? El envía Su palabra y los derrite; hace 

soplar Su viento, y las aguas fluyen. Dice Sus palabras (la Torá) a Iaacov, Sus estatutos 

y ordenanzas a Israel. No ha hecho así con otras naciones, y ellas no conocen [Sus] 

ordenanzas. Alabad a Di-os. 

 

TEHILIM 148 

 

¡Haleluy! Alaben al Eterno desde los cielos, alábenlo en las á alturas. Alábenlo todos 

ustedes, ángeles Suyos; alábenlo todas Sus huestes. 

Alábelo sol y luna; alábenlo todas las estrellas luminosas. 

Alábenlo, oh  cielos siderales, y las aguas que están encima de los cielos. 

Ellos alabarán  el nombre del Eterno, pues Él ordenó y fueron creados. 

Los estableció por siempre jamás, decretó un  estatuto que no pasará. 

Alaben al Eterno desde la tierra monstruos marinos y todas las profundidades. 

El fuego y el granizo, la nieve y el vapor, el viento tempestuoso que cumple Su 

palabra. 
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Las montañas y todas las colinas, el árbol de fruto y todos los cedros. 

La bestia salvaje y todo el ganado, los animales que reptan, el pájaro con alas. 

Los reyes de la tierra y todas las naciones, los príncipes y todos los jueces de la tierra. 

Los mancebos y también las doncellas, los ancianos junto con los jóvenes. 

Ellos alabarán el nombre del Eterno, pues sólo su nombre es exaltado; Su gloria está 

por encima de la tierra y de los cielos. 

Y Él enaltecerá el orgullo de Su pueblo, una alabanza para todos Sus devotos; para 

los hijos de Israel, Su pueblo íntimo. ¡Haleluya! 

 

TEHILIM 149 

  

 ¡Haleluya! Entonen al Eterno un canto nuevo, que Su alabanza esté en la 

congregación de los devotos. 

  Israel se alegrará en Sus obras, los hijos de Tsiyón se gozarán en Su rey. 

  Ellos alabarán Su Nombre con danzas, con pandereta y arpa le tocarán 

música. 

  Pues el Eterno favorece a Su pueblo; Él adorna a los humildes con la salvación. 

  Que los devotos exulten su gloria, que canten jubilosamente sobre sus lechos. 

  Las exaltaciones de Di-os están en sus gargantas, y una espada de doble filo 

hay en sus manos. 

A fin de cobrar venganza entre los pueblos, represiones entre las naciones. 

   Para atar a sus reyes con cadenas, y a sus nobles con grilletes de hierro, 

  a fin de aplicarles el juicio escrito; ésa será la gloria de todos sus devotos. 

¡Haleluya! 

 

TEHILIM 150 

 

ALABAD A ADONAY EN SU SANTUARIO 

ALABADLE EN SU MAGNIFICENCIA 

ALABADLE POR SUS GRANDES HECHOS 

ALABADLE POR SU GRANDEZA/ 

ALABADLE CON SON DE SHOFAR 

ALABADLE CON LIRA Y CON ARPA 

ALABADLE CON PANDERO Y DANZAS 

ALABADLE, ALABADLE 

ALABADLE CON CUERDAS Y FLAUTAS 

ALABADLE CON SONOROS CÍMBALOS 

ALABADLE CON SONES DE JÚBILO 

Y QUE TODA ALMA ALABE A YAH. ALELUYA 
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Lectura De Toráh 
 

Lectura de la Tora y Código Real se hace siguiendo el protocolo para Bene Avraham 

en el Sidur Netzarita como se hace en Shajarit de Shabat. 
 

Lecturas: 

 

Primer día de Sucot:  
 

 Torah: Vayikrá - 22:26 al 23:44 
 

1° 22: 26 – 23:3 

2° 23:4 – 14 

3° 23: 15 – 22 

4° 23: 23 – 32 

5: 23: 33 -44 
 

Segundo día de Sucot: 
 

 Bamidbar, Pinjas 29:12-17 
 

1° 29: 12 – 14 

2° 29: 15 – 17 
 

Aliyot para los días intermedios de Sucot 
 

El primer día de Jol Hamoed: 

 

 Primera Aliá — 29: 17 - 19 

 Segunda Aliá – 29: 20 - 22 

 Tercera Aliá — 29: 23 - 25 

 Cuarta Aliá — 29: 17 - 22 

 

El segundo día de Jol Hamoed: 

 

 Primera Aliá: 29: 20 - 22 

 Segunda Aliá: 29: 23 - 25 

 Tercera Aliá: 29: 26 - 28 

 Cuarta Aliá – 29: 20 - 25 

 

El tercer día de Jol Hamoed: 

 

 Primera Aliá: 29: 23 - 25 

 Segunda Aliá: 29: 26 - 28 

 Tercera Aliá: 29: 29 - 31 

 Cuarta Aliá – 29: 23 - 28 

 

https://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/1584066/jewish/What-Is-Aliyah.htm
https://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/382001/jewish/Blessings-and-Instructions-for-Getting-an-Aliyah.htm
https://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/1000452/jewish/Chol-Hamoed.htm
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El cuarto día de Jol Hamoed: 

 

 Primera Aliá: 29: 26 - 28 

 Segunda Aliá: 29: 29 - 31 

 Tercera Aliá: 29: 32 - 34 

 Cuarta Aliá – 29: 26 - 31 

 

En el quinto día de Jol Hamoed (Hoshaná Rabá): 

 

 Primera Aliá: 29: 26 - 28 

 Segunda Aliá: 29: 29 - 31 

 Tercera Aliá: 29: 32 - 34 

 Cuarta Aliá – 29: 26 - 31 

 

Aliyot para El Shabat de Sucot 

 

1° Aliyá: Shemot 33:12-16 

2° Aliyá: Shemot 33:17-19 

3° Aliyá: Shemot 33:20-23 

4° Aliyá: Shemot 34:1-3 

5° Aliyá: Shemot 34:4-10 

6° Aliyá: Shemot 34:11-17 

7° Aliyá: Shemot 34:18-26 

 

Código Real:  Mar'ot Elohim 21 

 

Mishna Netzarita 
 

Primer día: 

 

 Aliya Código Real Mar’ot Elohim cap 22:1-10   

 

Segundo día: 

 

 Aliya Código Real Mar’ot Elohim cap 22:11 - 21  
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Aquí se agregan las peticiones por la SHALOM EN YERUSHALEM, en todo Israel, las demás naciones en 

conflicto, nuestro País, nuestros Gobernantes, nuestro Estado o Municipio, Nuestros Maestros de Tora, 

nuestras familias, por todo aquel que este en opresión y por el PRONTO RETORNO DE YESHUA HAMASHIAJ. 

 

BENDICIÓN POR LA CONGREGACIÓN  

 

“Que Aquél que bendijo a nuestros ancestros, Avraham, Yitzjak y Ya’akov, Moshé, 

Aharón, David y a nuestro Ribi Yeshua HaMashiaj, al resto de los profetas de verdad, 

que Él bendiga a toda esta santa congregación, tanto a grandes como a pequeños, 

yehudim como benei Avraham, cercanos y lejanos. Que el Eterno les bendiga a todos, 

a sus esposas, sus hijos, y discípulos, así como todo lo que poseen. Que el Rey del 

Universo les bendiga, les otorgue los méritos de nuestro Santo Maestro Yeshua 

HaMashiaj, escuche sus oraciones y los salve de tribulación y daño. Que la Palabra del 

Eterno les conceda respiro, que les proteja y que extienda sobre ustedes la Sucá de Su 

paz. Que implante en sus hijos el amor, la hermandad, la paz y la amistad, que aleje 

de ustedes el odio sin causa, que quiebre el yugo de los pueblos de sobre sus cuellos y 

que haga que en ustedes se cumpla lo que está escrito: “El Eterno, Elohim de sus 

padres, los incrementes mil veces más y les bendiga” como ha prometido. Que esto 

sea así y que los méritos de nuestro Maestro, Yeshua HaMashiaj nos guarden y 

preserven a todos, Amén). 

 

Bendición para el Estado de Israel 

 

"Padre nuestro que estás en los cielos, Roca y Redentor de Ya'akov, Elohim y Padre de 

nuestro Ribi Yeshua HaMashiaj, bendice al Estado de Israel, principio del brote de 

nuestra final redención. Protégelo con tu misericordia, envuélvelo en tu paz y otorga 

tu luz y verdad a sus Líderes, ministros y consejeros, y agrácialos con tu buen consejo. 

Fortalece las manos de los que defienden nuestra tierra santa, por tierra, aire y mar, 

concédeles liberación adornándolos con un manto de victoria. Y en cuanto a nuestros 

hermanos, todo Israel aun en el exilio, acuérdate de ellos visítalos en todas las tierras 

de su dispersión, y condúcelos con rapidez y rectitud al monte de Tzión, y a Tu ciudad 

Jerusalén, la morada de Tu Nombre, como está escrito en la Toráh de tu siervo Moisés: 

"Aunque tus desterrados estén en los confines del mundo, de allí te recogerá el Eterno 

tu Di-o. Y el Eterno tu Di-o nos llevará Él os a la tierra que poseyeron vuestros padres, y 

la poseeréis; y hará más prósperos y numerosos que vuestros padres." Nuestro Padre 

en los Cielos, Roca de Israel, envíanos prontamente a Tu siervo justo, Yeshua ben David, 

tu Ungido, para redimir a los que esperan Tu salvación. Manifiéstate en el esplendor de 

Tu gloria ante los ojos de todos los habitantes de Tu mundo, y que todos los dotados 

de alma afirmen que EL ETERNO, Di-o de Israel, el Di-o de Yeshua, es el único Elohim 

verdadero, y nadie más, y que a él y solo a él pertenece el honor y la gloria por siempre 

y para siempre. Amén". 

 

Bendición por el Ejército de Israel 
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“Que aquel que bendijo a nuestros ancestros Abraham, Yitzjack y Yaacov bendiga” a 

los combatientes de las Fuerzas de Defensa de Israel, que montan guardia sobre 

nuestra tierra y la ciudad de nuestro Elohim, desde la frontera del Lebanon hasta el 

desierto de Egipto y desde el gran mar a la aproximación del Aravá, en la tierra, en el 

aire y en el mar. Pueda el Todopoderoso hacer que los enemigos que se levanten 

contra nuestro pueblo, puedan ser derribados, pueda el Santo Bendito Sea, rescatar y 

preservar a nuestros combatientes de todos los problemas, angustias y de cada plaga 

y enfermedad. Y que Elohim envíe bendiciones y el éxito en todos sus esfuerzos. Que el 

Todopoderoso proteja y preserve a los soldados del IDF. Que Elohim les libre del peligro 

y de la desesperación y rápidamente les restaure la paz, que las oraciones de esta 

santa congregación que ora por ellos por los méritos de Yeshua Hamashiaj, le sea 

propicio. Pueda el santo bendito sea, mostrarles misericordia, aumente sus fuerzas, les 

quite el dolor y les envíe recuperación del cuerpo y el alma, que los devuelva a sus 

familias prontamente. Que HASHEM guie a nuestros enemigos bajo la espada de 

nuestros soldados, y les conceda a nuestro pueblo salvación y triunfo. Y digamos 

Amen. 

 

Bendición por el Presidente de México 

 

Que Aquel que concede salvación a los reyes y dominio a los príncipes y cuyo reinado 

es un reinado por toda la eternidad, que libra a Su siervo David de la espada mortal 

que formó un camino en el mar y en las aguas turbulentas puso un sendero, que él 

bendiga y guarde, proteja y ayude, exalte, engrandezca y enaltezca en sumo grado, 

a nuestro(a) Señor(a), presidente el (la) 

excelentísimo(a)___________________________________________  

 

Que con Su misericordia el Rey de reyes lo proteja, le de vida y lo libre de cualquier 

tribulación y daño. Que con Su misericordia el Rey de reyes haga que su misión en esta 

tierra se enaltezca y prolongue los días de su gobierno. Que con Su misericordia el Rey 

de reyes imbuya su corazón, así como el corazón de todos sus consejeros y ministros 

de misericordias y de sabiduría y de temor del Eterno para que nos presida y gobierne 

bien, con paz y prosperidad y haga lo apropiado a favor de nuestro pueblo Israel, 

tanto los que vivimos aquí en esta tierra, como en Eretz Yisrael y que el Eterno no 

permita que nuestro adón, el (la) excelentísimo(a) (insertar aquí el nombre y apellido 

del presidente de su país) nunca de su voto en contra de los intereses de nuestra 

nación ni de nuestra nación de Israel sino que sus ojos puedan contemplar los derechos 

de nuestro pueblo de vivir en paz en la tierra que el Eterno nos dio. 

 

Bendición por el Jajam, Rav y Morim de ANI AMI 

 

“Que el Eterno bendiga y guarde a nuestro Jajam, a nuestros Rab Dan Ben Abraham y 

a su amada esposa Rabanit Yehudi Hayyim, y a todos nuestros morim, líderes servidores 

de nuestra Alianza Netzarita Internacional AMI. Que el ETERNO los bendiga con salud, 

paz, prosperidad y largura de días, conocimiento y revelación para que nos continúen 

siempre enseñado por el camino de los preceptos y el temor del Cielo y que todos 
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estemos sujetos a sus enseñanzas, instrucciones y orientaciones de vida y digamos 

Amén”. 

 

TEFILA LIBRE 

 

ALENU: 

 
Alenu leshabéaj A nosotros también nos conviene alabar al Amo y Rey de todo 

lo que existe, atribuir grandeza al Creador de la obra de la creación, pues él no 

nos dejó en la oscuridad de la idolatría ni en las sombras de la desesperanza 

que cubre el mundo. Tuvo misericordia de nosotros y nos escogió de entre todas 

las familias de la tierra para unirnos a Su nación apartada, Su real sacerdocio, 

Su pueblo adquirido para anunciar a los hombres que hay un solo Eloah 

verdadero y un solo Mashíaj, Yeshúa HaMelej, a fin de que todos teman a 

HaShem, el único Eloah verdadero. Antes, en los tiempos de nuestra ignorancia, 

nos postrábamos ante la vanidad y el vacío y rezábamos a dioses y espíritus de 

muertos que no salvan. Pero ahora, habiendo sido iluminados por los méritos de 

Yeshúa Hamashiaj, vaanajnu (Inclinarse) nosotros nos prosternamos delante del 

Soberano, el Rey de reyes, hakadosh, baruj hu. Único Eloah verdadero 

(enderezarse).  

 

Pues él extiende los cielos y fija los fundamentos de la tierra; la sede de Su gloria 

está arriba sobre los cielos de los cielos y Su poderosa Presencia se encuentra 

en las alturas más elevadas. Antes no lo conocíamos pero ahora si lo 

conocemos. Él es nuestro Eloah, y no hay otro más, y conocerlo a Él 

íntimamente, es la clave para la vida eterna, pues así nos ha sido enseñado. 

Verdad es nuestro Rey, y no hay nada fuera de Él, tal como está escrito en la 

Torah: “Sabe hoy y llévalo a tu corazón que el Eterno es Eloah, arriba en los 

cielos y abajo en la tierra, no hay nadie más” Por tanto, en Ti ponemos nuestra 

esperanza, oh Eterno, Eloah nuestro, de que pronto veamos Tú poderoso 

esplendor, la imagen de Tú sustancia, cuando nos envíes al mensajero de Tú 

presencia, a Yeshúa Hamashiaj, Tu justo, para eliminar con la Torah de poder 

que sale de su boca toda idolatría y destruir todos los altares de los falsos dioses, 

a fin de que sean completa y totalmente exterminados por siempre y para 

siempre.  

 

Solamente Tú eres Eloah y por medio de Tú Ungido, Yeshúa, la simiente de 

David, harás total rectificación en esta creación e implantaras Tú Reino en la 

tierra, como es en los cielos. Pues el Mashiaj causará que ante Ti se doble toda 

rodilla y toda lengua confiese Tú gloria, y todos reconozcan el honor que le has 

dado a Tú ungido, y se sometan a la autoridad que le has entregado arriba en 
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los cielos y abajo en la tierra, y Te tributen a Ti, oh HaShem, el honor, el poder, 

la grandeza y la gloria, para que reines sobre todos, prontamente y para 

siempre. Porque el Reino es Tuyo, y Tú reinarás eternamente con gloria, tal como 

está escrito: “El Eterno reinará por siempre y para siempre”. Y también está 

escrito: “El Eterno será Rey sobre toda la tierra. En ese día el Eterno será Uno y 

Su Nombre será Uno”. Y cuando Tú justo Yeshúa te entregue el Reino, habiendo 

suprimido todo poder, autoridad y dominio, y sujetándolo a Tú soberanía, Tú 

serás todo en todos para gloria y alabanza eternas.  

 

Ubtoratejá Adonai Elohenu katub lemor, Shemá´ Yisrael Adonai Elohenu Adonai 

Ejad.  

 

Vayomer im shamoa tishma´ lekol Adonai Eloheja vehayadashar be´enav 

ta´asé, vehaazantá lemitsvotav veshanartá kol jukav, kol hamalajá asher samti 

bemitsráyim lo asim ´aleja ki ani Adonai rofeeja.  

 

Ets jayim hi lamajayikim bah, vetomejeha meushar. Derajeha darjé nó´am, 

vejol netiboteha shalom. Migdal ´oz shem Adonai bo yarúts tzadik venisgab, ki 

bi yirbú yemeja veyosifu lejá shenot jayim.  

 

Y en tu Torá, Eterno Di-os Nuestro, está escrito: “Escucha Yisrael, el Eterno es 

nuestro Di-os, el Eterno es uno, Único”.  

 

Y dijo; Si escucharas diligentemente la voz del Eterno tu Di-os e hicieras lo recto 

a Sus ojos, y prestaras atención a Sus mandamientos y cuidaras todos 

Sus estatutos, toda enfermedad que Yo puse en Mitsrádiosyím, no 

pondré sobre ti, pues Yo soy el Eterno, quien te cura.  

 

[La Torá] es el árbol de la vida para los que se aferran a ella, y los que la 

sostienen son venturosos. Sus caminos son caminos de dulzura y todos sus 

senderos son de paz. Torre de fortaleza es el Nombre del Eterno, pues a ël 

correrá el justo y será protegido. Pues conmigo tus días se incrementarán y te 

serán agregados años de vida. 

 
More Avdali Ben Avraham 

Presidente Nacional de  

AniAmi Capitulo México 

Bajo la bendición de nuestro 

Rav Dan Ben Avraham 
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