
A toda nuestra amada familia espiritual de la Alianza ANIAMI,

Paz, verdad y temor del Cielo:

Por medio de la presente, y en mi calidad de autoridad rabínica principal de
nuestra Alianza internacional, luego de observar algunas irregularidades al
respecto, deseo establecer con total claridad y convicción el siguiente psak halajá
decretando que el consumo de comidas típicas de Shabat antes de la entrada del
día sagrado —especialmente desde la noche del jueves (leil shishí)— disminuye el
honor y la singularidad espiritual de las seudot sagradas, particularmente la
comida del sábado en la mañana.

ALIANZA NETZARITA INTERNACIONAL ANI AMI
DEPARTAMENTO RABINICO

12 del cuarto mes del año 5785 / 8 de julio de 2025

Del Bet Din de ANIAMI – Autoridad Internacional 

CIRCULAR RABÍNICA ANIAMI 
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Este principio está profundamente arraigado en nuestras fuentes sagradas y
responde a la santidad única que la Torá otorga al Shabat. Reservar sus comidas
características —como el ḥamín (conocido en otraa comunidades como dafina,
skhina o t’bit), los huevos haminados, el pan jalá especial, los postres consagrados
o cualquier platillo que una familia o comunidad haya santificado para uso
exclusivo del Shabat— no es solamente una práctica culinaria: es una expresión
tangible del kavod Shabat, del temor reverente y del amor por el Creador que
nos dio este día como señal eterna de la Creación.

י תשפ״ה יעִ בִ רְ שׁ הָ חֹדֶ י״ב בְּ

En este sentido, todo alimento que ha sido consagrado en una casa, tradición
familiar o costumbre comunitaria como “comida de Shabat” —aunque no esté
tipificado universalmente— adquiere un nivel especial de santidad que debe ser
respetado y reservado para las seudot del día sagrado.
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Esto incluye guisos especiales, postres que solo se preparan para Shabat, platos
festivos de carne, panes decorados o cualquier otro alimento que el corazón de
Israel haya dedicado para honrar el Shabat.

Por tanto, decreto y establezco que en todas las comunidades, sedes, familias y
círculos de estudio afiliados a ANIAMI en los cinco continentes, se observe con
diligencia este principio halájico, absteniéndose de comer Jamin y toda comida
consagrada al Shabat antes del comienzo del mismo. Exhorto especialmente a
nuestros jóvenes, hogares en formación y centros educativos a enseñar con
ejemplo y convicción la importancia de esta distinción.

Que la observancia cuidadosa del honor del Shabat traiga abundancia, santidad y
redención a todas nuestras almas y a toda la Casa de Israel.
Con bendiciones de luz y firmeza en la Torá,

RaDaBaH
Rav Dan ben Avraham Hayyim
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